EVALUATION DE VOS CHAKRAS

On dit des chakras qu’ils sont ouverts ou fermés, bloqués ou débloqués, équilibrés ou
déséquilibrés, mais ces termes peuvent rester flous, et on fait rarement référence a notre
conscience du chakra. Il peut étre plus simple de voir les différents états de ces chakras comme
des centres d’énergie qui tournent plus ou moins vite et dont la vibration augmente ou
diminue. Leur état optimum est de tourner a une vitesse moyenne, ni [éthargique, ni en
surchauffe. Le résultat de I’exercice d’évaluation suivant aide a prendre conscience de cet état.

Pour chaque ligne des tableaux qui suivent, choisissez la description qui vous correspond le
mieux, et faites le total des scores pour chaque tableau. Certaines phrases pourront vous
paraitre extrémes, et vous aurez parfois du mal a vous situer, mais trouvez ce qui se rapproche
le plus de votre tempérament. Comparez les totaux des sept tableaux. Celui qui comptabilisera
le plus de points révélera le chakra sur lequel vous avez besoin de travailler en ce moment.
Vous pourrez alors choisir un kriya et/ou une méditation qui vous y aideront, et les pratiquer
pendant au moins une semaine, puis éventuellement refaire le test.

PREMIER CHAKRA




DEUXIEME CHAKRA

TROISIEME CHAKRA

Score 3 Score 0 Score 1
& N N Vous étes conscient de votre Vous manipulez ou
Vous étes manipulé, ou trés . o B (Vo : .
1 pouvoir et vous étes a I'aise influencez excessivement les

influencé, par les autres.

avec.

autres.

) Vous manquez de confiance |Vous avez toujours confiance | Vous avez tendance a avoir
en vous. en vous, et a bon escient. trop confiance en vous.
. . Vous avez tendances a vous
. Vous vous fixez toujours des . e R
Vous atteignez rarement vos T fixer des objectifs irréalistes,
3 o objectifs raisonnables, que
objectifs. . . que vous vous efforcez
vous atteignez toujours. o
d’atteindre.
. Vous choisissez le moment ou | Vous avez tendance a étre
4 Vous manquez de volonté. P ;"
exercer votre volonté. trop s(r de vous.
5 Vous avez tendance a éviter |Vous endossez vos Vous avez tendance a vous

les responsabilités.

responsabilités.

sentir toujours responsable.

6 Vous semblez n’avoir jamais
assez d’énergie.

Vous avez toujours assez
d’énergie nécessaire a vos
besoins.

Vous avez beaucoup trop
d’énergie et parfois vous avez
du mal a vous endormir.

7 Vous faites rarement ce que
vous dites.

Vous dites ce que vous pouvez
faire.

Vous faites ce que vous dites,
quelles qu’en soient les
conséquences.




QUATRIEME CHAKRA

CINQUIEME CHAKRA




SIXIEME CHAKRA

SEPTIEME CHAKRA
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