DESCRIPTION DES CHAKRAS




MANIPURA
3éme chakra
Chakra solaire

Elément FEU

Fonctions Action, équilibre, volonté, engagement

Situation Centre du nombril (3 doigts en dessous du nombril), plexus solaire
Organes Foie, vésicule biliaire, rate, organes digestifs, pancréas, surrénales.
Couleur Jaune

Fonctionnement
équilibré

Estime de soi, identité, volonté, engagement, jugement, force
d’équilibre intérieur, d’inspiration et de bonne santé, service, don de soi.

Fonctionnement faible

Honte, manque de volonté, de force et de spontanéité, négation de ses
émotions et de ses envies, problemes digestifs (foie, vésicule biliaire,

pancréas).

Fonctionnement excessif

Colére, avidité, ego surdimensionné, désir de pouvoir, despotisme.




VISHUDDHA
5eéme chakra
Chakra de la communication

Elément ETHER

Fonctions Communication, projection du verbe, vérité, capacité d’enseignant
Situation la gorge

Organes Trachée, gorge, vertebres cervicales, thyroide

Couleur Bleu clair

Fonctionnement
équilibré

Communication facile, claire, vraie, et inspirante, interaction, écoute,
authenticité, capacité d’enseigner sans juger, de délivrer un message.

Fonctionnement faible

Faible capacité d’expression, léthargie, timidité, crainte du jugement des
autres, probleme de voix, de gorge, de cou, de thyroide.

Fonctionnement excessif

Manque de controle dans la communication, intrusion excessive par
I"expression, absence d’écoute.







